
 

 

 

オイルボディーケア 

天然１００％植物オイルを使ったコースです。 

筋肉とリンパの流れに沿ってほぐしながらじっくりゆっくりと 

お疲れを流していきます。 

 

 

コース料金（足湯付き） 
 

６０分 ５１００円 
 
７５分 ６２００円 
 
９０分 ７２００円 

 
以降１５分追加ごとに＋９００円 

 
 

オプション料金 

精油  ５００円 

お好みの香りを追加していただくことができます。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

 

 

足湯の時間はコース時間には含まれません。 

足湯は寒い季節だけでなく、暑い夏でも乱れた自律神経を整える 

お手伝いをしてくれます。 

 

 

 

  



 

 

 

 

精油一覧 

お好みや気分に合わせて５種類の中からお選びいただけます。 

 

 

交感神経と副交感神経のバランスを整え、リラックス効果に優れた香りです。 

安眠、鎮痛、抗菌作用などをお求めの方におすすめです。 

 

 

頭をすっきりさせ、集中力を高めてくれます。 

花粉症や呼吸器のトラブルに悩まれている方にもおすすめです。 

 

 

情緒が不安定な時や心身のバランスを整えたいときにおすすめです。 

月経にまつわる不調や更年期による不調など、女性特有のトラブルで 

お悩みの方に人気です。 

 

 

気分をリラックス＆リフレッシュさせ気持ちを前向きにさせてくれると 

いわれています。緊張疲れ、お腹の不調、食欲不振などにもおすすめです。 

 

 

混乱した頭の中を整理し、疲れた気持ちを回復させてくれる働きがあります。 

体を温める働きもあり、冷えが気になる方にもおすすめです。 

 

※精油には様々な作用が紹介されていますが、お好きな香りを選んで 

いただくことが一番のおすすめです。 

 


